Tabellarische Darstellung Kursleitungserfahrung

Bearbeitungshinweise zum Ausflllen der Tabelle

Es koénnen nur Kurse berticksichtigt werden, die nach dem Abschluss im jeweiligen Entspannungsverfahren bzw. nach dem zweiten
Ausbildungsjahr begonnen und vor dem Datum der Unterschrift auf der Selbsterklarung durchgefiihrt wurden. Zwischen Beendigung lhrer
Ausbildung und Beginn der Kursleitungserfahrung darf maximal ein Jahr liegen.

Es werden ausschliel3lich Kurse der leittadenkonformen MafRnahmen (Tai Chi, Qigong, oder Hatha Yoga) beriicksichtigt.

Sofern mehrere (unterschiedliche) Kurse im gleichen Zeitraum angeboten wurden, muss dies kenntlich gemacht werden z.B. durch die
Benennung des Wochentags, Uhrzeit oder Veranstaltungsort.

Kurse, die beim selben Unternehmen (Arbeitgeber/in oder Auftraggeber/in) stattgefunden haben, missen nicht einzeln aufgefihrt werden,
sondern kdnnen in einem Tabelleneintrag zusammengefasst werden.

Werden die Kurse auf selbststandiger Basis durchgefiihrt (im eigenen Studio oder in angemieteten Raumen), muss dies in der Tabelle unter
Arbeitgeber/in/Veranstaltungsort vermerkt werden.

Hinweise zum Nachweis/ zur Bestétigung der Angaben in der Tabelle

Fur Kurse, die z.B. auf Honorarbasis/im Angestelltenverhéaltnis oder als Minijob durchgefihrt wurden, ist eine Bestatigung des
Unternehmens (Arbeitgeber/in oder Auftraggeber/in) erforderlich. Hierfir kdnnen die Angaben in der Tabelle durch Stempel, Name und
Unterschrift des Unternehmens (Arbeitgeber/in oder Auftraggeber/in) bestatigt werden. Alternativ kann eine separate Bestéatigung des
Unternehmens (Arbeitgeber/in oder Auftraggeber/in) erbracht werden, aus der die geleisteten Zeitstunden, die MaRnahme und der Zeitraum
des Kurses ersichtlich werden (hierfur kann die ,Vorlage Nachweis Arbeitgeber/in“ verwendet werden).

Fur Kurse, die auf selbststandiger Basis durchgeflihrt wurden (im eigenen Studio oder in angemieteten RAumen) muss ein externer
Nachweis Uber die Selbststandigkeit erbracht werden (z.B. Gewerbeanmeldung, Raummietvertrag oder Bestatigungsschreiben des
Finanzamts/Steuerberater/in). Aus dem Nachweis missen die Art der Selbststandigkeit (z.B. Yogalehrer/in) und der Beginn der
Selbststandigkeit ersichtlich werden.

Eine Anerkennung der Kursleitungserfahrung, die in der Ausbildung begonnen wurde, kann erfolgen, sofern der Erwerb im Curriculum
aufgefihrt ist und die Bestatigung durch die Ausbildungsinstitution selbst erbracht wird (hierfir kann die ,Vorlage Nachweis Arbeitgeber/in“
verwendet werden).
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Tabelle: Nachweis Uber den Umfang der Kursleitungserfahrung in dem jeweiligen Verfahren

Arbeitgeber/

Zeitraum Art des1 Umfang/ Stil/ Titel des Zielsetzung des Kurses Veranstaltungsort Stlunden in
(Anfangs- und | Kurses?/ ; ; Minuten
Einheiten Methode | Kurses
Enddatum) Rhythmus Inhalt des Kurses (Stunden)
Kontaktdaten
Beispiel: Dauerangebot 24 x 60 Hatha Hatha Yoga fir | Ziel des Kurses Adresse: 1440 Minuten
06.01.2014 — Minuten Yoga Anfénger Dieser Kurs hilft zu entspannen, sich mit neuer Kraft | Yogaschule Mustermann (24 Stunden)
26.01.2015 2-wdchiger und Positivitat aufzuladen und dient der Entwicklung | Musterstr. 1
Rhythmus eines gesunden Kdrpergefihls zur Prophylaxe von 12345 Musterhausen
Mo 18:00 Uhr Spannungen und Blockaden.
Inhalt des Kurses Tel. 01234 555565
Grundliche Einfihrung ins Hatha Yoga. Einfache
Asanas (Koérperstellungen), harmonisierendes Name und Unterschrift des
Pranayama (Atemubungen) und Tiefenentspannung. | Arbeitgebers/Auftraggebers:
Max Mustermann
STEMPEL’
Mustermainin #
Beispiel Kursangebot 8 x 90 Hatha Yoga fur Ziel des Kurses Fitnessstudio xy 720 Minuten
11.02.2014 - wdchentlicher Minuten Yoga Schwangere Dieser Kurs hilft Schwangeren durch auf die Atmung | Mustermannstr. 1 (12 Stunden)
01.04.2014 Rhythmus abgestimmte Bewegung vereinzelten 12345 Musterstadt
Schwangerschaftsbeschwerden vorzubeugen und
Di 20:00 Uhr bietet damit Gelegenheit, einen Ruhepol im Alltag Tel. 01234 555565

zu erleben.

Inhalt des Kurses

Die Grundlagen des Yoga fir die Zielgruppe
~Schwangere” werden vermittelt und angepasst an
die kérperlichen Moglichkeiten getibt. Dabei wird
Achtsamkeit fur die kdrperliche Wahrnehmung
geschult. Die Atemiibungen und Asanas sind auf ein
bewusstes Wahrnehmen und aktives Einsetzen von
Atem in den Bewegungen ausgerichtet.
Tiefenentspannung bildet das Ende der Einheit und
sorgt fur innere Ruhe, Entspannung und lehrt
Loszulassen.

siehe beigefugter Nachweis®

1 z.B. Dauerangebot, Praventionskurs, Schnupperkurs

2 Moglichkeit zur Bestatigung der angegebenen Kurse durch Stempel, Name und Unterschrift des Unternehmens (Arbeitgeber/in oder Auftraggeber/in).

3 Moglichkeit zur Bestatigung der angegebenen Kurse durch beigefiigten Nachweis der Arbeitsgeber/in (siehe Vorlagen in den Nutzerhilfen).
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Inhalt des Kurses

Griindliche Einfiihrung ins Hatha Yoga. Einfache
Asanas (Kdrperstellungen), harmonisierendes
Pranayama (Atemubungen) und Tiefenentspannung

Beispiel Kursangebot 8x90 Hatha Yoga fur Ziel des Kurses Auf selbstandiger Basis*: 720 Minuten
11.02.2014 - wochentlicher Minuten Yoga Jugendliche Dieser Kurs hilft zu entspannen, sich mit neuer Kraft (12 Stunden)
01.04.2014 Rhythmus und Positivitat aufzuladen und dient der Entwicklung | adresse:

eines gesunden Kdrpergefihls zur Prophylaxe von Mustermannstr. 1
Di 14:00 Uhr Spannungen und Blockaden.

12345 Musterstadt

Tel. 01234 555565

(siehe beigefiigter Nachweis)

Ziel des Kurses

Inhalt des Kurses

Ziel des Kurses

Inhalt des Kurses

Ziel des Kurses

Inhalt des Kurses

Stunden gesamt:

(12.000 Minuten)

200 Zeitstunden

4 Die Selbststandigkeit muss extern nachgewiesen werden z.B. Gewerbeanmeldung, Raummietvertrag, Bestatigungsschreiben der/des Finanzamtes/Steuerberater/in.
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